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Vacé so tem a ganhar!
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Associe-se ou indigue um sécio e ganhe!
O trabalhador que se associar ao sindicato durante 0s meses de julho,
agosto e setembro concorrem ao sorteio dos seguintes prémios:

1" sorteado = 1 hospedagem (com acompanhante) para Colonia

de Férias (trés didrias)

2" sorteado = 1 cimera fotogrifica
3" sorteado = 1 celular
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O socio gue apresentar outro trabalhador para se associar ao
sindicato durante os meses julho, agosto e setembro, concorrem ao
sorteio dos seguintes prémios:

1" sorteado = 1 hospedagem {com acompanhante) para Colonia

de Férias (trés didrias) .
ndiave

2" sorteado = 1 cdmera fotogrifica
Data do sorteio: 1'7 de outubro na Sede Social

3" sorteado = 1 celular
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Entani:
Representada

Trabulhadores da categoria profissional de
hoteis, apar-hotés, restaurantes, bares,
mercearias, panificadoras (haloonisias parte
comercial), bulfeds, driven, pizzarias,
churrascanus, lanchonetes, chopenus,
motels, leierias, confeitanas, boikes, fat's,
mombonieres, restnurantes dongantes,
bar-drinks, canfinas, docerias, pasielarias,
folisserias, peksdes, hospedarias,
alimentagdo preparada, bebidas a varego,
sorvetenias ¢ fast foods de Ribeirdo Preto o
Regido que abrange a Base Termitonal,
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Editorial

Venham,
juntem-se a nés
nesta caminhada!

Companheiros

A nova diretoria do Sindicato completa agora seis meses de mandato e
ja caminhamos muito em direcao as metas estabelecidas durante a cam-
panha eleitoral. Em breve estaremos na nova sede, no centro da cidade,
onde ficaremos mais proximos ao associado. O sindicato ¢ a casa do
trabalhador e por isso vocés sio sempre muito bem vindos. Entra em
vigor uma Grande Campanha de Associagdo, para que mais trabalhado-
res da nossa categoria junite-se a nos para continuarmos a construir um
sindicato forte e solido pois somente assim podemos lutar por melhores
condicoes de salario e de trabalho para a categoria hoteleira. Em maio
participamos da Festa do Trabalhador, ocorrida no dia 1° e mais uma vez,
diante da grandiosidade do evento, vislumbramos a Forca do Trabalha-
dor Brasileiro, onde ouvimos mais de 10 mil vozes juntas em prol de um
projeto comum, mostrar que juntos somos muito mais do que um. Foi
emocionante assistir a este evento e com certeza o proximo serd ainda
mais grandioso. Paralelo a campanha de associacio, estamos fechando
parcerias com outros sindicatos, prefeitura e empresas no intuito de ofe-
recer cada vez mais beneficios para nossa categoria. Neste informativo
trazemos mais detalhes sobre estas parcerias. Mais uma vez convido toda
a categoria para conhecer e se filiar a este sindicato que nao mede esfor-
cos para atender as necessidades do trabalhador.
bre-se: juntos somos mais!

{20 lute sozinho, lem-

Presidente Paulinho Karaté e Diretoria

Expediente

Informativo oficial do Sindicato dos Trabalhadores em Hotéis, Motéis, Restauran-
tes, Bares e Fast-Foods de Ribeir o Preto e Regi&o.

Diretoria Executiva

Presidente: Paulo Donizete da Silva

Vice Presidente: Jesus Batista de Carvalho

1° Secretéario: Norivado Paulino de Souza

2° Secretério: Claudinei Fernandes Coelho

12 Tesoureira: Adriana Martins Benedicto

2° Tesoureiro: Osmar Ferrari

Diretor Social: José Antonio da Silva Machado

Enderego:RuaAureliano Garciade Oliveira, 246 - Nova Ribeirania - CEP 14096-750 -
Ribeiréo Preto - SP - Fones 3629 4080 / 3629 6603

e-mail: sechsrp@netsite.com.br

site: www.hoteleirorp.com.br
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Edic&o e Editoracéo: Claudia Souto de Lima - (16) 3963 2477
Impressdo: Gréfica Spaco (Fone 3969 2904 )
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Julho 2011
NOVA DIRETORIA

A posse da nova diretoria do Sindicato dos Trabalhadores em Hotéis, Mo-
téis, Restaurantes, Bares e Fast-Foods de Ribeirao Preto e Regiio, ocorreu no

dia 17 de Janeiro de 2011. Veja a composigao:

Presidente: Paulo Donizete da Silva
Vice-Presidente: Jesus Batista de Carvalho
1* Tesoureira: Adriana Martins Benedicto
2° Tesoureiro: Osma Ferrari

1° Secretario: Norivaldo Paulino de Souza
2° Secretario: Claudinei Fernandes Coelho
Diretor Social: José¢ Antonio da Silva
Machado

Suplentes:

Jodo Batista Carvalho

Alex José de Freitas

Antualdo Rodrigues de Lima
Nilton César da Cruz

Jodo Carlos Candido Rodrigues
Moacir Cardoso

Jamila Fayes Abus Saud Hash Hash

Conselho Fiscal - Efetivos:

Elza Lima da Silva

Aparecida de Oliveira

Maria Aparecida Soares

Suplentes:

Solange Maria Silva de Souza Xavier
Luiz Anténio Pires

Margarete Bombonatto

Delegados Junto ao Conselho da
Federagao - Efetivos:

Jodo Batista Gongalves Duarte
Alexandre da Silva Gongalves
Suplentes:

José Luiz Cardoso

José Lourenco Pinheiro

HORARIO DE HOMOLOGAGCAO
De Segunda a Sexta das 9h30 as 17h
agendar horario pelos fones:3629 4080/ 3629 6603

PARA FALAR CONOSCO

Entre em contato com o seu sindicato
paratirar dividas e obter informacoes.

SEDE SOCIAL

RuaAureliano Garcia de Oliveira, 246
Nova Ribeirania - CEP 14096-750
Ribeirdo Preto - SP
Fones: 3629 4080 / 3629 6603
De Segunda a Sexta-feira
das9h as 18h

INTERNET

E-mail:sechsrp@netsite.com.br
site:www.hoteleiror p.com.br

SERTAOZINHO
RuaAprigio de Araljo, 864 - sala 808
Centro - Fone: (16) 3942 4013
De Segunda a Sexta-feira
das 8h30 as 12h e das 13h as 17h30

BEBEDOURO

Rua S&o Jodo, 27 - Centro
Fone: (17) 3342 3523
De Segunda a Sexta-feira
das 9h as 12h e das 13h as 18h
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Atuacao Sindical
I ENCONTRO INTERESTADUAL

O presidente Paulinho Karaté
e o diretor Nilton César da Cruz,
estiveram em Peruibe, nosdias 23
a 27 de marco participando do
Primeiro Encontro Interestadual
de Sindicatos de Trabalhadores
no Comércio Hoteleiro e Simila-
res dos Estados de Sao Paulo e
Mato Grosso do Sul.

No encontro foram discutidos
temas de grande importancia e
quepodem interferir paramelhor, |
no cotidiano de toda a categoria.

“Essa troca de experiéncia
possibilitada pelas federa-
¢bes (FERTHORESP e
A FETRHOTEL) é muito (til
no dia a dia do sindicalista,
pois nos ajuda a encontrar
solugBes para os problemas
que enfrentamos naluta pela
categoria’, ressaltou o presi-
- dente Paulinho.

INAUGURAGAO

O presidente Paulinho participou da
inauguracdo da Escola Municipal
“Faustino Jarruche” no Jardim Marchesi,
regi&o Oeste da cidade, no dia 11 deju-
nho. A escolatem capacidade para1.500
alunos e é equipada com catracas para
registrar entrada e saidade alunos, o que
representa uma maior seguranca e con-
trole, além de elevador para portadores
de necessidades especiais.

—_—
L
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Paulinho ao lado da Secretéria da
Assisténcia Social Sra.Terezinha Sodre

ASSISTENCIA JURIDICA

Dr. José Jorge Simio / Dr* Marcela de Paula e S. Simao
Rua Sao Sebastiao, 506 - Cj. 501

Os atendimentos deverdo ser agendados.

Fone: (16) 3610-8817
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Jodas Fodheadas a Ouwro & Praia

Lisla 1 - ®, Saldanha Marinkn, 460 - Fore: Eoa-a<431
Laja ¥ - B Deque de Caias, 485 - Fone: E636-0427
Lea ¥ - B, Sdn Sehasiido, 173 - fene:1%10-3065

Lia & - 8, Viscondo e Inhaima, 472 - Ford 36254739
RilseE{rso Preso « 5P
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1° DE MAIO
FESTA DO TRABALHADOR

LB WP

O presidente Paulinho Karaté ao lado de outros sindicalistas durante o evento

No dia 1° Maio, Ribeirdo Preto sediou a 2* Festa do Trabalhador organizada pelas
centrais sindicais CGTB, CTB, Forga Sindical, NOVA CENTRAL SINDICAL, CUT
e UGT. Todos os sindicatos filiados as centrais participaram do evento unificado, cuja
funcio fot fortalecer o trabalhador. O tema central fot “DESENVOLVIMENTO COM
JUSTICA SOCIAL”, a busca de um caminho para o desenvolvimento onde o traba-
lhador brasileiro seja priorizado.

Mats de 10 mil pessoas lotaram a esplanada do Theatro Pedro II onde a grande
atracdo além, de shows com artistas, foi o sorteio de trés motos e um carro Fiat Uno.
O Sindicato dos Trabalhadores Hoteleiros esteve representado por diretores e pelo
presidente Paulinho Karaté que ao fazer uso da palavra enalteceu toda a categoria e
sinalizou, “o trabalhador ndo pode pagar pelo desenvolvimento do pais com o seu
suor ou com o sacrificio de sua familia, ele precisa ser valorizado e respeitado.
E preciso justica para com o trabalhador”.

Acesse em nosso site a Convencao
Coletiva de Trabalho e fique por dentro
dos seus direitos

site: www.hoteleiror p.com.br
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PARCERIA SINCOMERCIARIOS

O advogado

Dr. Siméo, Oscar
Gongcalves, vice-
presidente ea
presidente do
Sincomerciarios,
Regina Pessoti
Zagretti ao lado do
presidente Paulinho
edadiretora
Adriana, durante
assinatura do
contrato

Firmamos uma parceria junto ao Sincomerciarios de Ribeirdo Preto que possibilita
20s nossos associados usufruirem de beneficios e servigos que ele oferece na categoria
de Soécio AEC Cidade e Campo. Para se associar ¢ necessario levar até a sede do
Sincomerciarios, uma carta de apresentagdo emitida pelo sindicato. O associado, medi-
ante essa parceria, fica isento da taxa de inscricio no valor de 390,00 e paga uma
mensalidade de R$ 47,00 acrescida de mais R$ 9,40 por dependente (conjuge, pai, mie,
sogro, sogra e filhos menores de 18 anos).

BENEFICIOS OFERECIDOS:

SEDE SOCIAL:

Rua General Osério, 782 - (16) 3519 3500
Farmacia com medicamentos e perfumaria com
precos especiais

Saldo de Cabeleireiro

Saldo de Beleza

ESCOLA CAP - CENTRO DE
APRENDIZAGEM PROFISSIONAL
Oferece cursos técnicos, profissionalizante,
de idiomas e de artesanato

Rua Alagoas, 349 - Fone: (16) 3931-1900

CLUBE DE CAMPO

Rua Ezio Lucchiari, 500 - Parque Sdo Sebastido
Um espago com mais de 100 mil m2 com lago com
pedalinho, churrasqueiras, campos de futebol, qua-
dras de ténis, campo de bocha, lanchonetes, restau-
rante. Aberto de ter¢a a domingo.

| e ultima geracio e professores qualificados.
Precos espectais para asociados.

Rua Marqués de Pombal, 415

(16) 3635-5578

SALAO DE EVENTOS

Os salbes sdo alugados mediante contrata¢ao
do Buffet Bonbistrd, sendo o valor fixado
por pessoa e tipo de festa ou cardapio esco-
lhido.

Salao Firenze: Rua Marqués de Pombal, 425
com capacidade para até 300 pessoas, com
palco, pista de danca, mesas e cadeiras proprias

Espago Siena no Clube de Campo com capacidade para 600 pessoas, com amplo
palco (adequado para Banda e DJ), pista de danca, camarim completamente equipado,
estacionamento, ampla area verde e area da piscina iluminada, com fonte ligada.
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CURSOS NO
CENTRO DE QUALIFICAGAO
PROFISSIONAL DA PREFEITURA

Abertas novas turmas para os cursos de qualifica¢io profissional da prefei-
tura. Para fazer as inscrices para os cursos, os interessados deverdo compare-
cer a sede do sindicato até o dia 15/07/2011 das 9h as 18h. O sindicato ofere-
cera apostilas gratuitas para socios, sem nenhum custo.

O local das aulas sera na Avenida Dom Pedro I, n° 45, Ipiranga.

CURSOS DISPONIVEIS:

Artesanato em geral (a partir de 17 anos);

Bordado com linha e pedraria (a partir de 17 anos);

Corte, costura e modelagem industrial (a partir de 17 anos);

Culinaria (a partir de 17 anos);

Culinaria diet e light (a partir de 17 anos);

Curso de violao (livre);

Desidratacio de frutas, legumes, molhos e geléias (a partir de 17 anos);

Garcon, garconete e barman (a partir de 17 anos);
Horticultura e jardinagem (a partir de 17 anos);
Paisagismo (a partir de 17 anos);

Técnicas administrativas (a partir de 16 anos);
Técnicas secretariais (a partir de 16 anos);
Informatica basica (idade livre);

Inglés basico (idade livre);

Espanhol basico (idade livre);

Manicure/ pedicure (a partir de 17 anos);
Corte de cabelo (auxiliar- a partir de 17 anos);
Beleza cursos: pratica e teoria (a partir de 17 anos).

Aproveite esta oportunidade para se capacitar.
Faca ja a sua inscricao.
Trabalhador capacitado é trabalhador valorizado.
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IATE CLUBE: MAIS UMA OP(}I"\O DE LAZER PARA A CATEGORIA

Firmamos parceria com o IATE CLUBE, que oferece aos associados a oportuni-
dade de desfrutarem de momentos de lazer as margens do Rio Pardo em plena harmo-
nia com o meio-ambiente possui uma invejavel area verde com bosques, campos de
futebol, quadras de ténis, lanchonetes, piscinas, solario, churrasqueiras e muita diver-
sd0 para toda familia.

A parceria garante ao associado usufruir de toda essa infraestrutura totalmente
isento do pagamento do titulo (jé1a) que para quem ndo € sécio do sindicato fica em
R$ 600,00 (seiscentos reais). Desconto de 40% (quarenta) de desconto sobre o valor
da mensalidade vigente, ficando o pagamento em apenas R$ 30,00 (trinta reais) men-
sats, incluindo os dependentes: conjuge, filhos menores de 18 anos e filhas solteiras
mesmo maiores de 18 anos; no caso se o associado for solteiro pode incluir como
dependentes o pai e a mae.

SINTHORES-RP

CLUBE

RODOVIA CANDIDO
-t PORTINARI, KM 321
'.“.- FONES (16) 3969 3322 / 3626 9990

i

NAO DEIXE PASSAR ESTA OPORTUNIDADE. FACA PARTE DA FAMILIA IATISTA!
INFORMACOES NA SEDE DO SINDICATO OU ATRAVES DOS FONES: 3629 4080 / 3629 6603

COLONIAS DE FERIAS

Contamos com trés colonias em Peruibe, uma em Caraguatatuba e uma em fase de acabamento na Praia Grande.
As colonias proporcionam o que ha de melhor em acomodagio e lazer com pensio completa por um prego imba-
tivel. Os s6cios interessados deverdo procurar o sindicato com no minimo um més de antecedéncia, sécios possuem
a vantagem de uma tabela diferenciada. Aproveite! Informe-se pelos fones: (16) 3629 4080 - 3629 6603

Colbnia de Caréguatatuba

Umadasmaisbelaspraiasdo litoral norte, Caraguatatuba
contempla seus visitantes com uma pai sagem impar, onde o L - = .
azul do mar se misturacom o azul do céu, num verdadeiro 16ni . A .
espetéculo da natureza Col6nia de Peruibe 1 Colonia de Peruibe 2

Acomodagdes: S&o 27 apartamentos, com banheiro pri- Otimas opgdes de lazer e diversfo. Localizadas a poucos quilémetros de uma das maiores reservas ecol 6gicas do pais,
vativo, &rea de servigo, ventilador de teto e televisgo. Trés  aJuréia, as colOnias de Peruibe so as mais procuradas, justamente pelo fécil acesso e condiges das praias.
piscinas (pequena, média e grande), quadra poliesportiva, Acomodagdes: sdo 44 unidades com banheiro privativo, varanda, ventilador de teto e televisdo. Com piscinas,

churrasqueira, sal&o de jogos (com fliperama, mesasde bi-  hidromassagem, sauna seca e a vapor, sal&o de jogos (com mesas de bilhar e ping-pong) e playground. Vocé ainda pode
Ihar e ping-pong). Saunas seca e imida com salade repou-  desfrutar de um fim de tarde relaxante nas salas de jogos ou saboreando deliciosos sucos ou drinques no american bar.
so. No fim datarde, vocé podera relaxar jogando cartas na

hwaniabardabiiehseb B LSl Em breve o sindicato organizara caravanas para as Col6nias de Feérias.
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CONVENIOS E PARCERIAS
USUFRUA DOS SERVICOS E DESCONTOS E
FACA ECONOMIA PARA VOCE E SUA FAMILIA!

———— e —— — e ———

EDUCACAO

e —— |

CNA LINGUAS

(em trés enderecos)

Av. Independéncia, 777
30% curso basico

Fone: (16) 2111-4926

30% desconto curso basico
Rua Campos Salles, 730
Fone: (16) 2111-7755

Rua Visconde de Inhauima, 1566
Fone: (16) 2111-1380

15% desconto

ADVANCE CCI

Rua Cerqueira César, 747
Fone: (16) 3632-0200

30% desc. Mensalidades

MEGA BYTE

Curso de Inglés: no primeiro moédulo o
tempo de duracio ¢ de 12 meses com
mensalidade no valor de R$ 49,00
Hotelaria e Turismo (administragdo, ges-
tao Hoteleira, agéncia de viagens,
marketing): 15 meses de duracio com
mensalidade no valor de R$ 69,00.
Inscrigoes:

Rua Amador Bueno, n° 774 - Centro
Fone (16) 3632-0176

COLEGIO BANDEIRANTES
UNICOBAN

Rua Carlos Chagas, 710

Fones: (16) 3618-7098

Até 15% desconto

CENTRO UNIVERSITARIO
BARAO DE MAUA

Cursos de graduacio e formacio especi-
fica. Informagdes: 0800 183566

10% desconto

INSTITUICAO MOURA LACERDA
Cursos de graduagdo e formagio especi-
fica. Informagdes: 0800 7071010

Fone: 2101-1010 - 05% a 10% desconto

FACULDADES COC

RIBEIRAO PRETO

Unidade I - Rua Abrahio Issa Halack,
980

Unidade II - Rua Alvares Cabral, 790
10% desconto

COLEGIO CARLOS
CHAGAS FILHO
Avenida Itatiaia, 1.176
10% desconto

[ —— — —

LAZER

e — |

MAGIC GARDENS CENTRO
DE LAZER

Rua Amador Bueno, 996

Fones: (16) 3636-7447 / 3011-3057
Cel.: 9131-0107 - Veronica
www.magicgardens.com.br

SAUDE E BEM ESTAR

OTICAS

OFTALEN COMERCIAL LTDA.
Rua Amador Bueno, 635

Fones: (16) 3610-4073 / 3610-2551
20% desc. Pag. a vista

OTICA SHOW

Rua Olavo Bilac, 830
Fone: (16) 3625-4024
Carrefour Via Norte
Fone: (16) 3941-2828
10% desc. em até 5 pagtos
20% desc. em até 3 pagtos
30% desc. a vista

OTICA MASSON

Rua Garibaldi, 490
Fone: (16) 3610-9180
15% desc. em até 3 pagtos
20% desc. em até 2 pagtos
30% desc. a vista

!-'!-
s m
L is
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Agende sua Consulta
(16} 3234 TTSO

AVENIDA INDEPENDERCIA, K° 77T
CENTRO - RIBEIRAD PRETO
RUA EQYDID FAVARETTO, 50

SERTACEMNHOD - FOME; 3942 1100

Biologia Molecular
Imunologia
Hematologia
Hormonios
Toxicologia
Microbiologia

AV. NOVE DE JULHO, 1410
FONE: (16)3516-0100

Exames realizados:

Julho 2011

OTICA SALDANHA

Rua Saldanha Marinho, 257

Fone: (16) 3635-9672 / 3636-4914
Rua Rangel Pestana, 850

Fone: (16) 3637-3074

Av. Monteiro Lobato, 1408

Fone: (16) 3919-4591

*Pagamentos a vista desconto de 20%

IORF - INSTITUTO DE
ORTOPEDIA E REABILITAGAO
FISIOTERAPICA

Rua: Floriano Peixoto, 1492
Boulevard - Fone: (16)3931-1000

* Os sécios pagam uma taxa de R$ 35,50
por consulta.

LABORATORIO BERHRING /
NUCLEUS MEDICINA
DIAGNOSTICA

Av. Nove de Julho, 1410

Fone: (16)3516-0100

OTICA POPULAR

Rua Visconde de Inhauma, 89
Ribeirdao Preto

Rua Vol Otto Gomes Martins, 1.414
Sertiozinho

20% desconto INSTITUTO DE BELEZA
VITORIA

Corte de cabelo gratuito para associados.
Pegar guia na sede do Sindicato.

Rua Américo Brasiliense, 839 - Centro
(16) 3964-7629 / 3610-4073

OFTALMOLOGIA
Nucleo de Catarata
Rua Padre Euclides, 931
(16)3636-7296

ATUI
Clinica Independéncia: Consultas médicas gratuitas para os associados, e os
dependentes possuem desconto nas consultas. Atende varias especialidades:

Clinica Médica (Geral) Gastroenterologia
Pediatria Neurologia
Cardiologia Angiologia
Ginecologia Estética
Ortopedia Psiquiatria
Oftalmologia Psicologia
Dermatologia Nutrigao
Vascular Fisioterapia
Urologia Fonoaudiologia
Otorrinolaringologia Cirurgido Plastico
Endocrinologista

PEGUE SUA GUIA DE ATENDIMENTO NA SEDE DO SINDICATO E
AGENDE SUA CONSULTA - FONE: (16) 3234 7750
AVENIDA INDEPENDENCIA, N° 777 - CENTRO - RIBEIRAO PRETO
RUA EGYDIO FAVARETTO, 59 - SERTAOZINHO - FONE: 3942 1100

Acesse nosso site: www.hoteleiror p.com.br

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Profissiomais gualifieades, egripomentos modernes ¢
preges acessivers, Tde trabalhador hoteleive pode wsafruir desie
heneflclo, pordo of associados posiuenm wim desconte diferenciado

de acorde com a fahela de procedimenios,

IRATANMENTOS DNE:
ESTETICA, ENDODONTIA,
CLAREAMENTL,
CLINICA GERAL
E FROTESE

LIGUE E AGENDE
SUA CONSULTA:
FOMNE: (16) 3965-2 3%
Fua Meliono Garcia de Oliveimm, n® 229 sala 19 - BEd. Conela

Haririo de stendinento:
Serunli o sexth, das W as 120 ¢ das 146 &= 1Eh
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Esporte

PONTAPE INICIAL PARA O
CAMPEONATO DE FUTSAL 2012

Foi dado o pontapé inicial para que a categoria
tenha seu 1°campeonato de Futsal, para o ano de
2012. O presidente Paulinho esteve em reuniio
com Marcelo Hirono, do SESC a fim de definir a
realizagdo do campeonato. Acompanhem no nos-
so site, em breve, mais noticias sobre o campeona-
to. “Esperamos uma grande competigio entre a
categoria hoteleira e o mais importante é o con-
gracamento entre os atletas, além de ser uma opor-
tunidade do trabalhador ter momentos de lazer e
desenvolver uma atividade fisica”, destaca o pre-
sidente Paulinho.

-
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Preparem suas equipes!

Desejamos a todos os associados aniversariantes
felicidades e muitos angs de vida!

Visite o nosso site!
www.hoteleirorp.com.br
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COMPUTADORES
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Curiosidades Gastronomicas

O ORIGEM DO RESTAURANTE
Até metade do século XVIII, a palavra
restaurant, em francés, significava apenas e es-
pecificamente “fortificante”. O termo era apli-
cado acaldos e gemadas destinados afortificar,
areparar asforcas apds umadoengaou um gran-
de esforgco. Em 1765, o Sr. Boulanger, dono de
uma espécie de botequim, afixou na frente de
seu estabel ecimento uma placa com os seguin-
tes dizeres “Boulanger vende restaurantes divi-
nos’. Por seu tipo de estabelecimento, ele s6
podia vender caldos. Em 1786, se implanta o
hébito da “mesa de hdspedes’, o que significava que os clientes poderiam passar a
sentar-se amesa do dono do estabel ecimento para comer |a mesmo, o prato comprado,
em vez de levé-lo para casa. Entretanto, com a Revolugéo Francesa, tanto privilégios
como corporagdes foram abolidos. Com isso, os donos desses estabel ecimentos pude-
ram passar apreparar e servir, eles proprios, todo tipo de comida. Desde entdo, o estilo
de estabel ecimento firmou-se na Franga e se espalhou por outros paises.
Fonte: “Comida e Civilizacdo” de Carson |.A. Ritchie

ALGUMASDASVARIEDADES DE MACARRAO

Dizem existir mais de seiscentos tipos de
massa. Aqui, sel ecionamos algumas, mais co-
muns.

Sopas: 0S pequenos Como: ave-maria,
argolinha, vermicelli, estrelinha, anelzinho,
' padre-nosso, chumbinho, conchinha, letrinha,
| i « gravatinha, arrozinho, cabelo de anjo;

. Molhos: massas grandes e longas. espa-
! " guete, espaguetinho, talharim, fusili,
b furadinho, rigatone, ninho, tagliatele, fetuccini;
Saladas: pene (ou pena), parafuso, gravatinha, tortinho, caracol;
Massas recheadas: Canelone, Lasanha, Capelete, Rondele, Ravidli.

ALGUNSALIMENTOS QUE NAO ‘I"‘—-—-—-"’(
]

DEVEM SER CONGELADOS

Voceé nédo pode conservar no freezer alguns alimentos como:
ovosinteiros, pudins em geral, tomate, batata, pepino, salsdo, fo-
Ihas verdes, maionese, creme de leite, queijos cremosos, macar-
réo sem molho, cremes engrossados,etc.

ARROZ E FELAD

wanw. canunchag.com.br

Fone: 3610 7071

* Vieruters ohe Erpnipevratritos
Inovos @ isodos]

. INSTITUTO DE BELEZA

R VITORIA
PRI, £ Cabeleireiro Unissex,
& Nnretanks Manicure, Pedicure

e Depilagao
Inslnlngha da radus Wirslass
"Pregos Especiais”™

Fome: (16) 39%4-TH29
Rua Américo Brasiliense, 830
Centro - Ribeirdo Preto - SP
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HOMENAGEM ESPECIAL AO DIA DO GARGON

Dia 11 de agosto se comemora o dia do Pendura e do Estudante, mas também ¢ dia de homenagear
este profissional que esta a postos todos os dias servindo com alegria e bom humor, “o querido garcon”.
Prestamos essa homenagem aquele que esta sempre pronto a atender com profissionalismo, ética e bom
humor, que é fundamental nessa carreira. Para completar essa homenagem contamos aqui um pouco da
vida e do perfil de trés companheiros que estio na lida e nos honra com o seu trabalho, Nilzete de
Carvalho Martins que trabalha no Hotel JP, o veterano Devair Pereira da Silva, “O Maguila”, do Senhor
Chopp e Orlando Aurélio de Oliveira, do Pinguim do Shopping Santa Ursula. Na foto os diretores
Nilton, Adriana e o presidente Paulinho prestigiam estes trabalhadores em nome de toda a categoria.

Parabéns a todos os Garcons pelo seu dia!

NILZETE DE CARVALHO MARTINS

Nilzete ¢ garconete ha 10 anos, tem 39 anos e trabalha ha
4 anos no Hotel JP. De sorriso franco, conquista os hospedes
pela sua simpatia e desenvoltura na execugao de seu trabalho.
O que mais gosta ¢ do contato com o publico, o que possibi-
lita aprender outras culturas. Nao perde a oportunidade de
aprender e esta sempre pronta a participar dos treinamentos
oferecidos pela empresa. Mde de Aminy e José Gabriel, res-
salta que é na familia que encontra seus melhores momentos
de lazer, adora musica e gosta muito de dancar. Acredita que o reconhecimento pelo
trabalho bem feito é fundamental na profissdo do garconete. “Receber um elogio
valoriza e faz com que vocé queira ser cada vez melhor, ser uma garconete é uma
arte, exige dedicacio, bom humor e seriedade” destaca Nilzete, que tem como lema:
cultivar sempre a paz, 0 bom humor, acreditar antes de tudo em Deus e na capacida-
de de a cada dia melhorar como pessoa e como profissional.

DEVAIR PEREIRA DA SILVA,
“O MAGUILA”

Devair, “O Maguila” como é conhecido, esbanja sim-
patia e bom humor, é de um carisma contagiante, tem
58 anos e trabalha hd 10 no Senhor Chopp, mas no
decorrer dos seus mais de 40 anos como garcon ja pas-
sou por muitas casas em Ribeirdo tais como: Trattoria
Dom Giuseppe, Caneca de Prata, Boutique de Frango,
Giovanetti além de atuar na Pousada do Rio Quente,
em Caldas Novas. Formado em Aguas de Sao Pedro, pelo Senac em 1973, € casa-
do com a Sra. Licia e pat de Jéssica e Alexsandro, sua maior diversdo ¢ curtir a
familia; santista de primeira adora assistir as vitorias do time do coragao “O San-
tos”, e ouvir uma boa musica sertaneja de raiz. Aposta no bom humor e na sua
especialidade que € servir bem o seu cliente. “O bom garcon ¢ aquele que encanta
o cliente com simpatia, sortiso verdadeiro e com a habilidade de bem servir, sei
que com a fé que tenho em Deus, consigo alcancar todos os meus objetivos de
vida”, ressalta.
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ORLANDO AURELIO DE OLIVEIRA

Orlando é garcon h4 15 anos e formado ha 5 em Aguas
de Sio Pedro, pelo Senac, trabalha desde que se formou
no Pinguim. Sua principal caracteristica é a boa postura e
a boa educacio, qualidades indispensaveis para executar
com maestria suas fungdes. “O aprendizado com os cli-
entes é 0 que me encanta na profissdo de garcon, saber
servir um bom vinho, uma refeicio de forma correta e
ser elogiado pelo trabalho bem feito é fundamental”, destaca. Estudante de Admi-
nistracdo, Orlando é fa da sétima arte, ndo se fixa em um genero, ¢ versatil, assiste
desde drama, suspense e romance, passeando pela comédia. Adora um bom vinho
e a boa comida de preferéncia em bons restaurantes. Nao desistir nunca de seus
objetivos e lutar pelos seus ideais sdo o que move a vida e impulsiona este profis-
sional excepcional.
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